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PRUEBA DE ESFUERZO

La prueba de esfuerzo en banda, es uno de los
meétodos de diagndstico para diferenciar las distintas
causas por las cuales se percibe dolor de pecho
o tordcico. Determina la capacidad de ejercicio
de su corazon, niveles de ejercicio apropiados en
aquellos, gue hacen o estan por iniciar un programa
de ejercicio y asimismo es imporiante para deteclar
y valuar distintos trastornos del ritmo cardiaco.
Puede haber otras razones para que su medico
solicite este examen.

MNormalmente la frecuencia cardiaca o pulso y Ia
presion artenal aumentan en proporcion a la carga
de ejercicio y alcanza los niveles requendos, segun
la edad y preparacion fisica de cada persona,
mismos que seran predeterminados por el madico
que realiza la prueba y que hara de la misma un
estudio seguro y concluyente para el diagnastico.

FPreparaciéon para realizar el estudio;

* El tiempo que requiere para |la preparacion y
realizacion de la prueba es de una hora
aproximadamenta.

® Se debe tomar un desayuno liviano 2 horas antes
de su prueba.

* Mo gsta pamitido comer, fJumar o fomar babidas
gque contengan cafeina o alcohol durante tres
horas antes del examen.

® Es requerido continuar tomando todos los
medicamentos recetados a menos gue su médico
le indigue lo contrario. Regularmente se le pedira
que deje de tomar medicamentos como beta
bioqueadores y es de suma importancia que lo
discuta con su médico y lo informe al hacer su
cita,

® Debe llevar zapatos comodos y ropa adecuada
para realizar el ejercicio

® Debe presentarse 15 minutos antes de su cita.
Todo examen se realizara con previa cita

Después del esfudio: Reanude su dieta y continle
con sus actividades tal y como los realizaba antes
de su prusba, a menos gue el medico le indique
lo contrario
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